Coaching

Sat en coach ved din side - du satter handling pa!

Hvad far du ud af det?

* Du far gjort "det du vil”

* Du far prioriteret dine mange ggremal

» Du far sat ord pa, hvornar og hvordan du vil ggre det.
» Du far gjort det, der kan veere "vanskeligt”

Med andre ord, du far sat og holdt fokus i dagligdagen.

Hvad kan coaching?
Fa dig til at seette handling pa "det du gerne vil".
* Gore dig tydelig, sa dem omkring dig forstar, hvad du mener.

» Ggre dig god til at informere dine kolleger, hvilket motiverer dem
omkring dig.

Hvad er coaching?

Coaching er professionelle, tillidsfulde og fortrolige samtaler med en
coach. Du bliver afklaret i forhold tl den udfordring/problemstilling, du
gerne vil have lgst.

Coachen stiller dig spagrgsmal. Du finder derved selv svarene pé dine
udfordringer, nar spgrgsmalene bliver stillet. Du seetter derved ord pa
det, du vil n& - og du ger noget ved det.

» Startmgde pa godt 1 time, hvor fokus bliver sat og, handling pa at
na malet bliver formuleret

o 2-3 telefonsamtaler med coach

e Slutmade, hvor handlingsplan/fokus evalueres. Du saetter ny
handlingsplan

Forlgb over 3 maneder - pris kr. 4000,- excl. moms.

Hvem skal coaches?
Landmaend og driftsledere - i princippet ethvert menneske.

Dem, der er igang oplever, at "jeg gar noget ved det, nar jeg bliver
coachet”.
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